
Des activités pour approfondir l’expérience vécue au spectacle

➢ La constellation des ressentis  

Objectifs
- Revenir par écrit et verbalement sur ce qu’on a vu au spectacle
- Exprimer ses ressentis, ses émotions, ses souvenirs
- Les partager avec le groupe
- Échanger et débattre sur le spectacle

Sources Outil de médiation culturelle
Livret pour l’accompagnement au spectacle vivant « Vive les Vacances » : 
https://vivelesvacances.net/

Âge/niveau de 6 à 12 ans → CP à 6è

Durée de
l’atelier Environ 45 minutes

Taille du
groupe

En classe entière

Matériel
nécessaire

- 1 feuille du portrait chinois par élève (ci-dessous)
- Stylo

Déroulé de
l’atelier

Cette  proposition  se  fait  à  partir  de  la  constellation  des  ressentis  (ci-dessous).  Vous
pouvez  tout  à  fait  choisir  d’autres  mots  en  fonction  du  niveau  de  vos  élèves  et  du
spectacle que vous avez vu. Il n’y a pas de limites à l’imagination !

1) Laisser les élèves entre 15 et 20 minutes entourer seuls sur les mots proposés sur
leur feuille. Il est possible de venir les aider s’ils sont en difficulté pour trouver les
mots qu’ils veulent exprimer. Attention : bien écrire le titre du spectacle en bas de
la feuille pour laisser une trace.

2) Faire un retour à l’oral en groupe sur ce qui a été entouré par chacun. 

Il n’y a pas de bonne ni de mauvaise réponse ! Les élèves sont libres d’entourer ce qu’ils 
veulent, du moment qu’il s’agit d’un ressenti personnel et émotionnel. Cette activité 
permet de verbaliser et d’approfondir ce qui a été vu et perçu durant un spectacle.
Lors du retour collectif sur ce qui a été écrit : bien insister sur la bienveillance et l’écoute 
dans le groupe. La discussion est possible, le désaccord aussi.




